
Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.
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Das muss aber zum eigenen Stil passen. Und man muss die Reihen schon kennen. Das wird bei
Berufsanfängern oder relativen Neulingen schwierig werden.
Ich kopiere schon alleine deswegen immer am gleichen Morgen, damit ich Kollegen treffen
kann. 
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