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Sei mir ned bös, aber Du solltest an Deiner Zeitplanung arbeiten. Ich bin seit 2001 an einem
bayerischen Gymnasium mit Vollzeit. Und in diesen 16 Jahren hab ich wegen der Schule genau
ein Konzert verpasst, das ich sehen hätte wollen. Selbst wenn ich Nachmittagsunterricht habe,
endet der spätestens um 17Uhr ... ich setz mich ins Auto und komm mit Sicherheit noch
rechtzeitig zu den meisten Konzerten. Den Unterricht, den ich eigentlich noch vorbereiten
müsste, den hab ich schon am Wochenende gemacht, denn ich weiß ja, dass ich auf ein Konzert
will.
Ähnliches gilt für Gigs. Im Notfall müssen halt mal 5 Stunden Schlaf reichen (was heißt "weiter
weg"?). In anderen Berufen musst Du auch morgens um 8 oder 9 auf der Matte stehen - gut,
kannst Urlaub nehmen (ob man den immer dann kriegt, wann man ihn braucht?) ... dafür hast
als Lehrer Ferien ... auch in die kann man Gigs legen. Es gibt kaum Tage, an denen ich bis 21
Uhr arbeite (höchstens an Tagen, wo bis 18Uhr Konferenz ist und ich es irgendwie nicht
geschafft habe, das Zeugs für den nächsten Tag vorher vorzubereiten ... oder in den Wochen
der mündlichen Abiturprüfung), bis 2 Uhr morgens schon gleich gar nicht - und das tat ich auch
in den ersten Jahren nicht.
Freie Zeiteinteilung: Ich weiß, dass ich am Tag X unbedingt etwas machen will - es hält mich
niemand davon ab, den Großteil dessen, was ich an diesem Tag machen müsste, schon ein
paar Tage vorher vorzubereiten und an diesem Tag ab 14 Uhr (kein Nachmittag vorausgesetzt)
"frei" zu haben.

Aber um ehrlich zu sein: "da immer der Stresst im Hinterkopf drückt, dass man noch was
arbeiten muss. Ich hatte in meinen besten Wochen gerade mal einen freien Tag pro Woche, an
dem ich aber so fertig war, dass ich den zur Erholung gebraucht hab."
Die Phasen gibt es auch. Das ist aber eher Persönlichkeitssache (ich leide da auch manchmal
drunter), als fester Teil des Lehrberufs. Gibt Leute, die können da viel besser abschalten.
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