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Ich empfehle auch mal, dass du Quereinstieg Physik + Wunschbundesland googlest. Manche
bieten das (noch) an, dann wäre Mathe dein automatisches Zweitfach. In meinem Bundesland
geht das noch für Haupt-/Realschule und beruflische Schulen. Gymmi ist dieses Jahr nur Kunst
möglich. Dann würdest du direkt ins Referendariat gehen und wärst hinterher Lehrer mit
zweitem Staatsexamen, währen du bei Seiteneinstieg technisch gesehen kein "richtiger" Lehrer
wärst, aber halt unterrichten darfst.
Das heißt als Unterschied: Mit Ref ist es leichter, da du keine Sonderregelung bist und daher
normales Gehalt bekommst, verbeamtet werden kannst, etc. Bei Seiteneinstieg ist es jetzt nicht
schlimm, aber Ref ist besser.

Und ich glaube, bei manchen Bundesländern heißt es anders. 
Was dein Beifach wird hängt von den Studienanteilen ab, bei einem Physiker sollte das Mathe
sein. Ist zumindest bei meinem "Sammlungsmitbewohner" so. Bei mir war es Physik. War
hinterher erstaunt, wieviele SWS da zusammen gekommen waren. 
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