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Ob du dich abgrenzen kannst weißt du erst, wenn du damit erneut konfrontiert wirst. Das
dachte ich nämlich auch. Mein Vater war alkoholabhängig. Alles kein Problem, bis ich das
Problem im Klassenzimmer sitzen hatte......
und das nach fast 20 Jahren Berufserfahrung. Insofern...... sei einfach wachsam und achtsam
mit dir selbst. Glaub mir: Das wird IMMER in dir stecken. Wenn du im Ernstfall nicht aufpasst,
hast du ein Problem.
Ich habe in letzter Sekunde verhindert, dass dieses Problem zu meinem eigenen wurde und ich
mich zu sehr reingesteigert hätte. Seither weiß ich: Brennpunktschulen könnte ich nicht.
Spätestens nach 5 Jahren würde das mein ganz persönliches Aus bedeuten. Denn dort gibt es
mehr als genug Alkoholiker-Kinder. Die KÖNNTE ich gar nicht alle retten. Ich würde es aber
definitiv versuchen.
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