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Mir wurde bei Frosch-Reisen am Telefon gesagt, dass der Schnitt der von mir angefragten Reise
bei 40 bis 45 läge, was für mich passt.
Der meinte aber, es gäbe auch Reisen, an denen statistisch gesehen eher Jüngere teilnehmen.

Bei Singlereisen gibt es ebenfalls Reisen mit Altersempfehlungen.

Bei Wikinger ist es wohl so, dass je sportlicher das Programm, desto jünger die Gäste.

Ich habe jetzt jedenfalls die bei Frosch-Reisen angefragte Reise gebucht, allerdings über ein
Reisebüro in Berlin. Der Verantwortliche führt die Reise selber ab und zu als Reiseleiter durch
und konnte mir relativ genau die Anforderungen beschreiben, sodass ich etwas beruhigt war.
(Wanderreise im Gebirge) Jetzt übe ich schon mal auf meinem Hausberg (20 Meter Höhe)
Anstiege und Abstiege. Aber nur bei trockenem Wetter und mit Steigeisen, der ist sonst zu
gefährlich.  
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