Sommerferien als Single

Beitrag von , TequilaSunrise”“ vom 4. Marz 2017 23:11

Zitat von Conni

Mal abgesehen davon, dass ich meine Reise bereits gebucht und daher derzeit keine
Beratung bendétige: Der West-Highland-Way wird bei Wikinger mit 2 Stiefeln gehandelt,
u.a. deshalb habe ich ihn nicht in die engere Auswahl einbezogen.

Macht ja nichts, vielleicht hast Du spater mal Lust dazu “ Ich bin ein 35-km-Teilstiick des
West Highland Ways in 7 € Billig-Crocs gelaufen, weil sich an meinem linken Kndchel ein
Sehnenansatz entziindet hatte (ist so eine Spezialitat von mir ...). Vielleicht gibt Dir das ein
Geflhl flr den tatsachlichen Anspruch der Tour. Kondition brauchst Du sicher, wenn Du mal
eine volle Etappe mit vollem Gepack laufen willst. Aber Technik ... nd. Die Etappen kannst Du
immer halbieren, das Gepack kannst Du transportieren lassen. Mir macht es nichts aus, 30 km
mit 10 kg auf dem Rlcken zu laufen, zur Not halt auch in Plastik-Schlappen. Trau Dich ruhig, ist
eine unvergesslich schéne Tour!

Die Alpenuberguerung, die aktuell beim Summit-Club angeboten wird, ist Ubrigens ab Tag 5
nicht das "Original". Ich bin die selber schon in 10 Tagen gelaufen und da waren T4-Stellen
(Uberquerung des Hirzer Kars, anno dazumals im dichtesten Neben) dabei, das wiirde ich einem
Ungeubten niemals empfehlen. Da aber in jedem Fall ganz kraftig Hohenmeter gelaufen
werden, ist die Tour sowieso nicht ansatzweise mit dem West Highland Way zu vergleichen.
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