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hier überhaupt der hinweis auf wanderbares-deutschland.de: in deutschland gibt es sehr, sehr
viele tolle mehrtageswanderwege, größtenteils konditionstechnisch und vom technishen
anspruch her sehr machbar.
schuhwerk: wir haben mit salomon speedcross, also dem klassiker unter den trailrunning
schuhen (eigentlich gedacht für joggen auf trampelpfaden und im gebirge), fürs mehrtätige
gemütliche wandern extrem gute erfahrungen gemacht, solange man nicht nur auf asphalt
unterwegs ist.
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