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was du als Lehrer an allen Schulstufen und in allen Altersgruppen unbedingt brauchst:

Resilienz
eine immense Flexibilität
ein in sich ruhendes Selbstwertgefühl
Empathie
gleichzeitig emotionaler Abstand
Kritikfähigkeit
konsequentes Handeln
gutes Zeitmanagement
vorausschauendes Planen
die Fähigkeit gedanklich abzuschalten
souveränen Umgang mit Menschen verschiedener Altergruppen (Schüler, Kollegen,
Vorgesetzte, Eltern)

Inwieweit ADS da im Wege ist, kann ich gar nicht beurteilen.

Nur sollte man als Lehrerpersönlichkeit wirklich sehr stabil sein, sonst gilt der alte Spruch in
leicht abgewandelter Form:

Macht nicht kaputt, was/ wer euch kaputt macht.

1https://www.lehrerforen.de/thread/43629-grad-der-behinderung-und-verbeamtung/?postID=400662#post400662
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