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- Anspruch in der Schule runter (SchülerInnen brauchen ernsthaft Übephasen. Schreiben ist
wichtig, Päckchenrechnen auch)
- Anspruch zu Hause runter. Haushalt hat bis Samstag Zeit, Abendessen kann man gemeinsam
zubereiten, hui Schnittlauch waschen macht Spaß und vorlesen oder mit Kaffee/Radler am
Sandkasten sitzen reicht als Aktivität unter der Woche
- Gute Kopiervorlagen kaufen und nutzen
- Arbeitshefte nutzen
- Rituale einführen, Ha-Korrektur zu Beginn und dann z.B. Deutsch: Jeden Tag Übewörter mit
Kartei, am Ende der Woche Diktat dazu/ Mathe: Kleines 1x1-Übung zu Beginn nach Schema F
oder Knobelaufgabe aus Verlag a.d. Ruhr... welche Fächer machst du?)
- Zeitlimit setzen: eine Stunde lang U-Stunden in Stichpunkten notieren/ Material
zusammensuchen, dann ins Bett! Am Anfang hab ichs sogar umgekehrt gemacht: saufrüh ins
Bett, saufrüh aufgestanden- wenn du nur eine Stunde hast, bis du die Kinder weckst, musst du
fertig werden...

Mit der Zeit wird alles Routine und du hast wieder mehr Elan für alles 
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