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- Zeitlimit setzen: eine Stunde lang U-Stunden in Stichpunkten notieren/ Material
zusammensuchen, dann ins Bett! Am Anfang hab ichs sogar umgekehrt gemacht: saufrüh ins
Bett, saufrüh aufgestanden- wenn du nur eine Stunde hast, bis du die Kinder weckst, musst du
fertig werden... -

Das ist gut! Ich sitze nämlich abends müde, daher unkonzentriert am Schreibtisch. Habe 1000
Ideen, komme aber nur zu so wenig... Früh ins Bett gehen klappt daher nie! Echt, ich werde das
ab morgen direkt ausprobieren  ...werde euch berichten...

Vollzieht käme allerdings nicht für mich im Frage. Solange die Kinder klein sind, denke ich an
sie und nicht zuerst an meine Rente. Ich halte nichts davon, die Kleinen den ganzen Tag in die
Kita zu geben. Daher hatte ich diesen TZ-Einstieg gewählt. Und merke schon, dass dieser schon
sehr kräftezehrend ist...

Danke schon mal für eure Antworten!
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