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Abstriche beim Gehalt wahrscheinlich sowieso. Was sind denn deine Fächer? Was machst du
gerne, was kannst du gut?
Vielleicht wär was im Seminar für dich? Was ist mit Stellen an der Uni? Oder liegts an der
Schule? Kannst du dort was machen, was dir in der Unterstufe Stunden kürzt? Was frustriert
dich genau? Was wäre woanders besser?
Hast du schonmal Stellen bei der Jobbörse gesucht? Ich hab das eine zeitlang betrieben. Aber
dann festgestellt, dass ich wohl oder übel schon richtig bin, wo ich bin. Ich kann deine Situation
jedenfalls gut nachvollziehen...
Und manchmal ändert sich auch die eigene Einstellung, der Anspruch, die Wahrnehmung.
https://www.amazon.de/Gesund-durch-Meditation-große-Selbstheilung/dp/3502623325
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