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Zitat von Trapito

Ich habe allgemein das Gefühl, dass ich mit der Stundenaufzeichnung inzwischen etwas
Unmut auf mich ziehe.

Ich finde deinen Thread super spannend und schaue immer wieder gern hier rein. Das ist wie
eine Serie, die wöchentlich ausgestrahlt wird und auf die ich mich immer freue  Vielen Dank
für deine Mühe und Offenheit!

Ich würde gerne auch hier mitmachen und mal meine Arbeitszeit messen, da ich mich frage, ob
mein gefühlter Stresspegel und die tatsächliche Arbeitszeit auch so auseinanderklaffen wie es
bei dir scheinbar der Fall ist. Aber tatsächlich fühle ich mich einfach schon so gestresst, dass
ich nicht auch noch Zeit und Mühe darein investieren möchte, die Stressursache zu messen
:wacko:Image not found or type unknown Aber spannend wäre es schon, gerade weil ich Berufsanfänger bin und somit z.B. der
Faktor "Unterrichtsvorbereitung" bei mir vermutlich stärker ins Gewicht fällt als bei den
erfahreneren Kollegen. Eigentlich schade, diese einmalige Chance nicht zu nutzen - ich werde
schließlich nie wieder im ersten vollen Berufsjahr sein. Aber wie gesagt - auch nur eine Minute
Freizeit ins Nachhalten der Arbeitszeit zu investieren und einen weiteren täglichen Punkt auf
der To-Do-Liste zu führen ist für mich momentan ein unerträglicher Gedanke. Jede Minute
Freizeit ist mir heilig.
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