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Nein, das ist nicht wie Uni. Hier hat ja jemand Unterrichtserfahrung. Und einen burnout
bekommen Kollegen oft an schlecht geführten Schulen oder an solchen, wo die Umstände
belasten. Selbst verschuldet sind die selten. Ich kenne Menschen genug, die den vernünftigen
Weg aus dem burnout in die Verwaltung oder Beratung gegangen sind und einen guten Job
machen, weil das eine ganz andere Form der Belastung ist.

Fächer und Bundesland wären hilfreich für weitere Beratung...
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