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Ich war heute z.B. von 7.30-15 Uhr in der Schule. Von der Unterrichtsplanung mal abgesehen,
die ich heute noch machen müsste, war für mich (nicht objektiv messbar) anstrengend, dass ich
- mit 4 Erwachsenen, die je eine andere Meinung hatten, eine Entscheidung für die Beschulung
eines Kindes treffen musste
- ich mit Kindern, die ungeschickt sind und nicht zuhören können, 3 Stunden im Werkenraum
verbringen musste
- mit 2 LehrerInnen zwischen Tür und Angel klären musste, welche Kämpfe sie in meiner Klasse
auszutragen hatten und wie das weitere Vorgehen nun ist
- ein Telefonat mit einer extrem anstrengenden Mutter geführt habe
- die Teenies aus meiner Klasse zur Räson bringen musste, während die Klasse, die eigentlich
bei mir Unterricht hatte, auch nicht wirklich allein bleiben kann

Das alles neben, während und nach den eigentlichen Unterrichtsstunden.

Und das ganze hatte nur mäßig befriedigende Ergebnisse. Stundenmäßig wirklich machbar, ich
liebe meine Klasse und gehe gern zur Arbeit. Trotzdem sinke ich dann durchgeschwitzt
zusammen, weil im Endeffekt wenig Befriedigendes bei rausgekommen ist, während ich
permanent hochkonzentriert sein musste. Vom komischen Essverhalten mal abgesehen...
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