Material zur Schulung der Auge-Hand-Koordination
und Feinmotorik

Beitrag von ,indidi“ vom 13. Marz 2005 16:53

Das fallt mir noch ein:

- Puzzle legen

- Steckspiele (z.B. Lego)

- Werken und Basteln (z.B. Nagel einschlagen, feilen, sdgen, buntes Transparentpapier reilRen
und damit Fensterbilder kleben oder ein Glas bekleben)

- Ball werfen und fangen, "Kegeln" (Plastikkegel), Balle in verschieden grol3e Eimer treffen

Vor allem auch die Mithilfe im Haushalt bietet eine ware Fundgrube an "Ubungen"

- kleine Waschestiicke mit Wascheklammern aufhangen

- Wasche zusammenlegen (z.B. Handtlcher, Kissenbezlige, Socken)

- beim Kochen helfen (z.B. Packchen 6ffnen, Pulver einrihren, Gemuse/Obst schneiden)
- putzen
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