
Haltungsschäden (durch Schreiben an der Tafel)
Beitrag von „Friesin“ vom 27. März 2017 18:11

ich habe Rückenprobleme eigentlich eher nach einem WE oder in/nach den Ferien: nämlich
dann, wenn ich viel am Schreibtisch gesessen habe. In der Schule laufe ich viel umher, helfe,
korrigiere (ich arbeite viel mit Wochenplan).
Will sagen:
Kannst du nicht das eine oder andere von der Tafel auslagern? Z.B. in den Übungsphasen?

Oder mal die Schüler an der Tafel schreiben lassen?

Mehr mit Arbeitsblättern arbeiten lassen?
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https://www.lehrerforen.de/thread/43745-haltungssch%C3%A4den-durch-schreiben-an-der-
tafel/?postID=402463#post402463
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