Krankschreibung nach Herzinfarkt!

Beitrag von , hugoles AL“ vom 20. April 2017 18:07

Hallo Sawe,

dir weiterhin gute Besserung und in der Reha viel Ruhe. Ich winsche Dir zudem, dass du dort
lernst, mit diesem Ereignis umzugehen.

Verstandlich ist, dass du im Moment nicht Uber deinen Herzinfarkt reden und bemitleidet
werden mochtest, ich wirde aber dennoch zu einer gewissen Offenheit raten, zu deinem
eigenen Schutz: geh' doch hin, sag' du hattest einen Herzinfarkt und kannst jetzt drei Wochen
zur Reha und stelle ein Gesprach nach der Reha in Aussicht, zumal dieses Gesprach zu deiner
Wiedereingliederung dienlich sein kann. Oder rufe an.

Du weilst, Schule ist ein sehr anstrengendes und stressiges Geschaft und der Gesundheit daher
manches Mal nicht zutraglich. Durch deine Offenheit gibst du der Schule die Gelegenheit, mit
deiner Erkrankung und den damit verbundenen Einschrankungen deinerseits sinnvoll
umzugehen.

Beim "Verheimlichen" bleibt alles im Vagen und Gertichte kochen hoch: stell Dir selbst vor, wie
das ist, wenn ein Kollege ploétzlich vier Wochen fehlt, ohne dass jemand etwas weil3!

GruB und pass auf dich auf!
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