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ich fürchte auch, dass du nichts dagegen wirst machen können.

Einzige Möglichkeit: dir ein dickes Fell zulegen
sei es in Form von autogenem Training, sei es tief durchzuatmen und innerlich bis 30 zählen.

Du unterrichtest diese Jugendlichen nicht mehr, also könne sie dir nichts mehr anhaben.

Und immer wieder überlegen:
war die Reaktion jetzt wirklich auf mich gemünzt? Bin ich vll überempfindlich?

Du warst nur ein Lehrer von vielen in ihrem Schülerdasein, irgendwann werden sie dich
vergessen ahben.

Warum nicht zurückgrinsen, dabei denkend: Euch bin ich los--hurra!

Was "nützt" es denen, wenn du dich jetzt noch über sie ärgerst?

Du schadest einzig und allein dir selbst.

Überlasse ihnen nicht so viel Macht, dir denTag zu verderben.
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