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Hallo TE,

erst einmal tut es mir natuerlich leid, dass du so von deinen Mitmenschen behandelt wirst.
Keiner moechte gerne ausgelacht, erniedrigt und verletzt werden. Leider sind das heute
Attribute von vielen Menschen, die anderen mit ihrem Verhalten schaden moechten.

Dir gefaellt deine jetzige Stelle und du moechtest sie behalten: Dann mach das doch! Keiner
zwingt dich die Stadt zu verlassen. Ich persoenlich wuerde mir Taetigkeiten / Hobbys suchen,
die mein Selbstwertgefuehl und auch mein Selbstvertrauen steigern. Ich glaube genau hier
sollte man bei dir ansetzen und glaub mir: Das kann jeder erlernen. Respekt wird dir nicht
einfach "gegeben" es wird erarbeitet durch viele unterschiedliche Aspekte deines Wesens.

Schau nach Moeglichkeiten fuer dich um dich mental zu staerken. Sachen, die dir Spaß machen
wuerden und frueher oder spaeter werden dich irgendwelche Gelaechter von Kindern nicht
mehr interessieren. In solchen konkreten Situationen, wo Elternteile sogar ueber mich lachen
wuerde ich vermutlich auf diese zugehen und mal nachfragen, was denn so lustig ist. Die
meisten Leute reagieren sehr verschreckt, wenn man sie direkt darauf anspricht und beim
naechsten mal werden sie es sich ueberlegen dich auszulachen, da sie dann automatisch Angst
vor einer Konfrontation mit dir haben. Weich einfach nicht mehr zurueck und sei stark in
solchen Situationen.

Gruß
dererwin
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