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Erste Hilfe, Übungsleiter-C und DLRG Silber (in NRW reicht Bronze fürs Schwimmbad), damit
kannst du eigentlich alles in Turnhalle und Schwimmbad machen, was für den Sportunterricht
nötig ist (für bestimmte gefahrgeneigte Sportarten wie Klettern, Trampolin, etc. gibt es noch
Extrascheine).
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