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Zwar etwas pauschal und evtl auch nicht so hilfreich, aber man muss sich immer wieder klar
machen, dass der Beruf Lehrer auch nur ein Beruf ist und so sehr man Idealist ist und den SuS
helfen will, man einfach auf sich achten muss. Heißt sich feste Arbeitszeiten zu definieren und
wenn die Stunde dann vlt nicht 100 % so vorbereitet ist wie man das gern hätte, es auch
einfach mal gut sein lässt. Die perfekte Stunde gibt es nicht! Und vor allem bringt es
niemanden was, wenn man mit seinem Idealismus und Engagement irgendwann so durch ist,
dass man gar nicht mehr unterrichten kann. Daher so viel wie nötig, aber nicht mehr. Ja das ist
gerade am Anfang mit all seinen Vorstellungen von gutem Unterricht schwierig, aber noch
schwieriger wird es, wenn man sich aufarbeitet.
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