Was tut lhr gegen den Ferienend-Blues?

Beitrag von , Piksieben“ vom 12. August 2017 23:36

Kenn ich auch gut. Je schéner die Ferien waren, desto schmerzlicher - trotz der Neugier und
Vorfreude, weil es ist ja auch immer ganz nett, und Uberhaupt, nach drei Tagen zwischen Listen
und Kram ist man wieder ganz im Thema.

Nimm den Blues als Zeichen. Was will er dir sagen?

Mir sagt er: BemUhe dich immer wieder aufs Neue, dich nicht auffressen zu lassen von all der
Hektik. Ich schaffe mir meine Inseln, in denen ich ganz entspannt das tue, was mir guttut. Ich
habe ja auch nur dies eine Leben.

Und dann entspinnen sich so Dialoge wie:

"Wie waren die Ferien?"

(seufz) "zu kurz"

"Denk ich auch immer, aber so ein Jahr ist auch sehr kurz. Und dann ist man wieder ein Jahr
alter."

Dass die Ferien einem zu kurz vorkommen, kann nur daran liegen, dass sie zu lang sind ... man
gewohnt sich dran ...
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