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vielleicht liegt dieser Blues daran, dass die Betroffenen in den Ferien alles das verstärkt
nachholen wollen, was sie in der Schulzeit meinten, nicht tun zu können?

Ein bisschen so wie die Erwartungen bezüglich Weihnachten, mit geballtem Friede Freude
Tralala, was aber schon all die anderen Monate nicht klappt?

Eine mögliche Lösung wäre dann, sich für das Schuljahr vorzunehmen, möglichts oft ein
bisschen Ferien einzuplanen, heißt, sich selbst Gutes zu tun. Abzuschalten. Runterzukommen.
Nicht nur Schule im Kopf haben.

Anders kann ich es m ir nicht erklären, denn man weiß ja schließlich, dass und wann die Ferien
vorbei sind. Kann man sich ja drauf einstellen 

Aber vll liege ich ja auch völlig falsch mit meiner Deutung... 
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