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Zitat

gemo schrieb am 27.05.2005 20:04:
Deshalb kann und will ich Deine "viel zu konkreten" Fragen zu eben NICHT
verallgemeinerbaren nur scheinbar SO jedem passierende Situationen nicht rezepthaft
beantworten ! Die Porblematik hat sehr viel mit Deiner Person, Deinem Auftreten,
Deiner Ausstrahlung in diesen Momenten zu tun.
Das soll Dich nicht "niedermachen". In anderen Situationen kannst Du die "Superfrau"
sein.

Erstmal, schön dass gemo den richtigen Ton gefunden hat 
Im Großen und Ganzen gebe ich ihm Recht. Ein ähnlicher Ansatz war ja auch schon von mir
genannt worden, nämlich die eigene Bedürfnisse besser herauszuarbeiten.
Nur zu dem rein Technischen: Ich denke schon, man kann ruhiger und gefasster an die
Situation rangehen, wenn man ein Instrumentarium hat, um mit gewissen Situationen fertig zu
werden. Und was einige Kollegen und ich hier genannt haben, hat eben den Vorteil, dass es
erprobt ist.
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