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Danke liebe Conni und alle anderen Foristen, die bisher geantwortet haben. Eure Antworten
sind sehr hilfreich und machen mir auch etwas Mut. Ich werde versuchen, einige Ratschläge
umzusetzen und hoffe, dass sie klappen werden. Ich hoffe, dass diese Woche für mich besser
wird, da ich merke, dass diese Situation mich permanent (und selbst am Wochenende) stresst
und ich gar nicht entspannen kann. 
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