Das Gefuhl unabkommlich zu sein

Beitrag von ,Meerschwein Nele“ vom 17. September 2017 11:43

Zitat von Friesin

ich bin einfach nicht so belastbar wie sonst und bin vdéllig platt, wenn ich etwas
gearbeitet habe. und mittlerweile auch gestresst 2

Man darf nicht unterschatzen, wie viele Resourcen der Koérper fur den Heilungsprozess
verbraucht.
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