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Mir hat ein Schulwechsel sehr geholfen, als ich mich mal nach einer Auszeit sehnte. Vielleicht
wäre das eine Option für dich? Versetzungsantrag stellen und dann dann muss man leider
warten.
Was mir akut geholfen hat, war, Stunden zu reduzieren. Hat man ein Kind unter 18 oder einen
pflegebedürftigen Angehörigen, kann man sogar unter halbe Stelle gehen.
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