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Ja eben, die Möglichkeiten in den Ferien wirklich frei zu machen sind je nach Schule und
Fächerkombi sehr unterschiedlich.
Aber was bei den meisten möglich ist: Ansprüche (eine Zeitlang) runterzuschrauben, wenn es
einem zuviel wird.
D.h. sich aus allem Zusätzlichen raushalten (ggf. vorher je nach Verhältnis mit der Schulleitung
sprechen und persönliche Gründe erläutern) und sich nur aufs Unterrichten konzentrieren. Da
auch nichts aufwendiges planen sondern Unterricht nach Buch oder aus dem Stegreif. Bei
Klassenarbeiten vorgefertigte nehmen und möglichst welche, die wenig Korrekturaufwand
haben. Die Wochenenden konsequent freihalten. Damit kann man sich auch bei laufendem
Betrieb etwas regenerieren und mit ein wenig Erfahrung läuft das dann trotzdem auch gut
(spreche aus Erfahrung).
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