Unterrichtsstunde "Gesunde Ernahrung"” 2 Klasse!

Beitrag von , GoldeneFeder44“ vom 23. November 2017 20:25

Hallo Conni,

vielen Dank fur die schnelle Riuckmeldung. Es ist meine erste Stunde in HSU und darum bin ich
unheimlich dankbar fir Anregungen. Ich werde meiner Mentorin am Wochenende die Stunde
zukommen lassen.

Ich finde deine Verbesserung sehr gut. Allerdings habe ich eine wichtige Frage , bei welcher du
mir eventuell helfen kannst. Gehen wir davon aus, dass ich deine Anderungen umsetze und wir
uns bereits bei Punkt 3 befinden --> Vorstellen der Erndhrungspyramide an der Tafel!

Dann 4) Schiler ziehen eine Lebensmittelabbildung und Uberlegen sich wo diese in die
Pyramide gehort. Soll ich direkt wahrend dieser Einheit den Schilern erklaren, warum z.B.
Gemuise so gesund ist und warum Schokolade in groSen Mengen nicht gesund ist? Weil diesen
Punkt muss ich UNBEDINGT in die Stunde reinbringen.

Die Schuler sollen unbedingt Hintergrundwissen erwerben, also warum etwas gesund ist und
warum etwas ungesund ist. Das finde ich nicht so einfach, besonders im Anbetracht der Zeit!

Wie wirdest du das machen?
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