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Ich schrieb doch nur, dass ich dieses Ruhesystem für nicht sinnvoll erachte, weil ich es selbst
ausprobierte und das Gefühl hatte, dass es nicht seinen Zweck erfüllte. Wo ist das Problem?
Welche Methode verwendest du in deinen Klassen und erzielst damit besonders effektiv
Erfolge?
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