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Geht es bei dir jetzt um eine Schutzhaut gegenüber anderen Kollegen oder Schülern/Eltern?

bzgl. Eltern/Schülern mache ich es genauso wie lamaison2, ich habe eine E-mail Adresse. Die
Mails beantworte ich allerdings auch nur in der Schulzeit oder nachmittags. Nie am
Wochenende und am Abend. Zudem habe ich eine Sprechstunde und bei Bedarf (falls sie immer
arbeiten müssen in der Sprechstunde) hab ich einmal in der Woche Nachmittagsunterricht, da
können Sie gerne in der Mittagszeit vorbei kommen.

bzgl. Kollegen ist es teilweise schwerer sich abzugrenzen. Aber auch hier versuche ich mich in
der Schule mit ihnen zu unterhalten, sie aufzumuntern aber mehr auch eher selten. Arbeit
abnehmen z.B. nur in Ausnahmefällen. Hatte letztes Jahr z.B. eine Kollegin die immer am
Jammern war, wegen allem und jedem. Sie hat es dann langsam aber sicher geschafft, dass sie
mich mit ihrem Gejammere auch runtergezogen hat. Da half dann am Ende nur sich in den
Pausen einen anderen Platz zu suchen.

1https://www.lehrerforen.de/thread/45211-schutzhaut-als-lehrer/?postID=423989#post423989
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