
Essenspause bei der Arbeit
Beitrag von „yestoerty“ vom 15. Januar 2018 16:27

Wir haben nach spätestens 7 Stunden eine Freistunde.
Früher habe ich mittags Brote gegessen und wir haben abends gekocht.
Jetzt mit Kind gibt es mittags warmes Essen. Das heißt je nach Stundenplan esse ich erst zu
Hause, ich nehme Reste mit und esse im Lehrerzimmer, ich hole mir in der Freistunde was beim
Türken oder ich hole mir auf dem Rückweg was und esse zu Hause. Das ist aber auch nur jetzt
so, wo ich nur 70% arbeite.
In der Mensa esse ich irgendwie nie.
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