Essenspause bei der Arbeit
Beitrag von ,chilipaprika“ vom 15. Januar 2018 17:04

Hallo!
Ist bei mir auch ein immer zurtickkehrendes Thema im Schulalltag

Zitat von Krabappel

Liebe Leut, ich bin nicht sicher, ob's das Thema irgendwo schon gibt... daher hier: Wie
und wo esst ihr mittags?

- Mit den Schulern in Kantine
Habe ich noch nie gemacht, zumindest noch nicht absichtlich. Unsere Schulkantine ist aber
tatsachlich ein gemeinsamer Raum, und ich komme immer noch nicht driber hinweg. War in

meiner Schulzeit immer anders und es kommt mir nicht in den Kopf, dass es nicht eine
Selbstverstandlichkeit ist, einen separaten Raum zu bauen / vorzusehen.

Zitat

- Ohne Schuler aber aus der Kantinenkiiche

Lehrerinnen aus dem Kollegium, die also in der Schulkantine essen, suchen sich also einen
Tisch, an welchem keine Schulerinnen sitzen. Da die Tische lange Reihen sind, kann es aber
irgendwann sein, dass Kolleginnen, die sich zu einem gesellen, dann doch naher an
Schulerlnnen sitzen, wenn vom anderen Tischende die Schilergruppe auch gréRer wird.

War mit ein Grund, dass ich mittlerweile nicht mehr dahingehe. Die Akustik wegen der
Schulerlnnen und diese fehlende Abgetrenntheit.

Zitat

- extra kochen (abends? gar morgens?)

Da ich eh kaum (selbst) koche, fallt diese Mdglichkeit flach.

Zitat

- So viel Essen fur Familie kochen, dass es flur nachsten Tag reicht
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Reste nehme ich dafir sehr oft. Wir haben eine Klichenecke mit Mikrowelle in einer Ecke des
Lehrerzimmers und das nutze ich ab und zu. Allerdings sind warme Mahlzeiten bei mir eher die
Ausnahme, ich nehme mir eher Salate von zuhause mit.

Zitat

- Brote schmieren

Zitat

- Pizza... bestellen

kommt vielleicht einmal im Jahr vor, aber dann nicht mittags, sondern eher sowas wie vor einer
Theaterauffiihrung, die abends stattfindet ...

Zitat

- im Klassenzimmer

Bei uns haben die Klassen einen Raum, nicht die Lehrerinnen. Da ich keine eigene Klasse habe,
kénnte ich also nirgendwo essen. Abgesehen davon werden auch manchmal Klassenraume in
der Mittagspause von einer Oberstufengruppe benutzt.

Zitat

- Im Lehrerzimmer

Wir haben einen Kiosk, der kleine Salate, belegte Brétchen, Kasestangen und so verkauft (auch
Susse Sachen wie Schoko- oder Milchbrétchen, ...). Da hole ich mir mal eine Kasestange oder
einen Salat. Da wir auch in der Nahe der Schule eine Backerei haben, hole ich mir auch gerne
von dort einen kleinen Salat oder belegtes Brotchen. Da laufe ich ein bisschen an der frischen
Luft, habe das Gefuhl, rausgekommen zu sein und esse das dann im Lehrerzimmer.

Wenn ich nur bis zur 6. oder 8. Stunde habe, esse ich vielleicht nur was Kleines und vertroste
mich auf den Nachmittag oder abends. Grundsatzlich esse ich eher abends warm bzw. gréRer.
Es war vorher anders, als ich alleine gewohnt habe. Jetzt geniesse ich aber das gemeinsame

Abendessen mit meinem Mann =
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