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Zitat von Susannea

Ich versuche sogar bewusst einen Teil meiner Vorbereitung immer auf Wochenende
oder freien Tag zu legen

Semantic mismatch. Wenn du da arbeitest, ist es kein freier Tag mehr.

Einen Teil des WE zu nutzen, um die anderen Tage zu entlasten mag ja OK sein, aber eine 7-
Tage-Woche hält doch auf Dauer keiner aus. Einfach mal was liegen lassen.
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