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Ich stimme Arbeitszeit und Freizeit aufeinander ab. Das heißt, ich schränke mich nicht selbst
damit ein, dass ich mir einen Tag "schulfrei" verordne, sondern schaue, wann ich etwas
unternehmen möchte und wann ich Zeit für Schule habe.
Tagesunabhängig. Ich achte darauf, dass ich immer einen gesunden Ausgleich zur Arbeit habe.
Das muss ich nicht auf einen Tag begrenzen, eher im Gegenteil.

Damit komme ich bestens klar.
Allerdings arbeite ich auch nicht Teilzeit, das mag dann noch einmal anders gelagert sein.

Viele Grüße
strubbelsuse
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