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Zitat von kodi

Kochen macht das meines Wissens nicht kaputt,

Stömmt. Habe grad noch ein Lebensmittelchemie-Buch konsultiert, das sagt das auch  Aber
selbst wenn man grüne, ungeschälte Kartoffeln verarbeitet und es wirklich drauf anlegt mit
dem Solanin ... man müsste wohl mehrere kg davon in sich hineinfüllen um ein Problem zu
bekommen.
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