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Wir haben weder Mensa noch eine geregelte Mittagspause. Der Cafeterai-Kiosk hat nichts zu
bieten, das man essen möchte. Hier kann man allenfalls gegen die Geschmacksnerven einen
gewissen Sättigungseffekt erzielen. Also schmiere ich mir Brote. In der Erntezeit ergänze ich die
um Gurken, Tomaten, Äpfel o.ä. An den langen Tagen, wenn's später noch zum Sport geht,
koche ich mir Eier ab.

Abends zu Hause wird gekocht.
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