Stunden nachholen

Beitrag von , Ratatouille”“ vom 8. Februar 2018 12:30

Zitat von Kopfschloss

ehrlich gesagt bin ich gerade sowas von witend und traurig.
Ich komme mir vor wie der letzte Putzlappen.

Hallo Kopfschloss!

Deine SL hat Stress und versucht, die Situation im Griff zu behalten. Du hast sowohl heftigen
Dauerstress als auch akuten Stress und versuchst dein Allerbestes, aber keiner sieht es. Das ist
die Ursuppe saubléder Konflikte.

Denke erstmal auf der Sachebene nach: Ist dein Kind Gber 12 (keine Betreuung ndétig) oder
noch klein? Ist dein Kind am 4. Krankheitstag noch recht krank (keine Fremdbetreuung maglich)
oder schon wieder munter (Fremdbetreuung). Kannst du tatsachlich eine Fremdbetreuung
organisieren? Wenn nicht, dann geh mit ihm zum Arzt, den Wisch holen und teile der SL das
sachlich mit. Klare andernfalls mit der SL, in welchen Stunden sie dich unbedingt braucht, in der
Schule stehst du an deinem freien Tag auf keinen Fall auf Abruf bereit, allenfalls
ausnahmsweise (!) zuhause.

Die Beziehungsebene gehort auch deutlich geklart, aber nicht im beiderseitigen Hochstress. Ich
wirde die SL spater in einem ruhigen Gesprach deutlich wissen lassen, wie die Aktion bei dir
angekommen ist.

Und drittens wurde ich langfristig daflir sorgen, dass die Diskrepanz zwischen der in der Schule
realistischerweise zu erwartenden Anerkennung und meiner diesbezlglichen
Erwartungshaltung nicht zu hoch wird, denn davon wird man krank. Man kann einfach nicht
erwarten, dass einem die SL Ubers Képfchen streicht, weil man tapfer wieder und wieder tGber
seine Grenzen geht. Du bist erwachsen und fir zwei Kinder verantwortlich. Daher:
Selbstfursorge!!
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