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off-topic: Danke für eure Tipps, xwaldemarx und Miss Jones. Ich probiere gerne mal was
anderes aus. Aber meistens geht es mir dann so schlecht, dass mir alles egal ist, wenn das nur
aufhört. Also, wenn man vor Schmerzen kotzen muss, dann...

Ich denke, ich muss an die Sache anders rangehen. Aktuell bin ich bei einem Osteopathen in
Behandlung, aber außer, dass mir jetzt Stellen am Rücken weh tun, die ich noch gar nicht
bemerkt habe, hat sich migränetechnisch nix getan, aber andere Dinge wurden besser.

Wenn ich allein verreise, plane ich nicht viel. Sonst schon eher.

Ausraster vor der Klasse? Rumschreien geht, aber ausrasten??? Ich bin schon mal
rausgegangen mit den Worten, wenn sie sich beruhigt haben, komme ich wieder rein. Bei
Viertklässlern. Bei meinen jetzigen Erstklässlern würde das bestimmt noch nicht funktionieren.

Was ist deine schönste Erinnerung?
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