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Und lass sie mal aufschreiben (beliebige 24h) wie viel Zeit sie womit verbringen. Das ist für
manche (meist kurzfristig) heilsam.
Ein Kollege hat mal eine Doppelstunde alle Handys eingesammelt und am Ende wurde
verglichen. Eine Schülerin hatte 110 Notifications. Kein Wunder wenn die in so einer Stunde
unkonzentriert ist...
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