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Mein sportlicher Schweinehund ist auch ziemlich groß: bei mir hilft nur ein fester Termin in der
Gruppe. 

Vielleicht findest du ja ein passendes Angebot bei dir in der Umgebung?
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https://www.lehrerforen.de/thread/45901-den-inneren-schweinehund-%C3%BCberwinden-
wie/?postID=432844#post432844
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