Den inneren Schweinehund uberwinden... wie?

Beitrag von , plattyplus”“ vom 4. April 2018 22:10

@Krimelmama:
Das ware nicht das Problem, nur sind das alles "Sportarten", bei denen man nicht grof8 Kalorien

verbrennt.

https://www.lehrerforen.de/thread/45901-den-inneren-schweinehund-%C3%BCberwinden-
wie/?postiD=432845#post432845
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