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Ich hab keine Gewichtsprobleme (und dementsprechend keine wirklichen Tipps) , kann aber
dieses Buch hier sehr empfehlen:

https://www.orellfuessli.ch/shop/home/arti…ProvID=10917736
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https://www.lehrerforen.de/thread/45901-den-inneren-schweinehund-%C3%BCberwinden-
wie/?postID=432862#post432862

https://www.orellfuessli.ch/shop/home/artikeldetails/fettlogik_ueberwinden/nadja_hermann/ISBN3-548-37651-7/ID44243381.html?ProvID=10917736
https://www.lehrerforen.de/thread/45901-den-inneren-schweinehund-%C3%BCberwinden-wie/?postID=432862#post432862
https://www.lehrerforen.de/thread/45901-den-inneren-schweinehund-%C3%BCberwinden-wie/?postID=432862#post432862

