
Den inneren Schweinehund überwinden... wie?
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Was mir immer hilft ist Sport mit anderen zu machen.
Da kann sich mein Schweinehund schlechter durchsetzen als wenn ich alleine Sport treibe.
Andere enttäuscht man halt seltener.
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https://www.lehrerforen.de/thread/45901-den-inneren-schweinehund-%C3%BCberwinden-
wie/?postID=432873#post432873
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