Den inneren Schweinehund uberwinden... wie?

Beitrag von ,Trantor”“ vom 5. April 2018 11:13

Bei mir hat es damals einfach Klick gemacht, und ich habe von einem Tag zum anderen
angefangen, am Ende hatte ich 35 Kilogramm runter

https://www.lehrerforen.de/thread/45901-den-inneren-schweinehund-%C3%BCberwinden-
wie/?postiID=432895#post432895
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