Den inneren Schweinehund uberwinden... wie?
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Zitat von state of Trance

Dein Korper befindet sich wahrscheinlich schon langst im Hungerstoffwechsel.

N6, das glaube ich nicht. Durch den regelmaRigen Besuch des Fitnesstudios kann er den
Grundumsatz nicht senken und er erhalt auch das Signal, das die Muskeln noch gebraucht
werden, Muskelabbau also nicht stattfindet.
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