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Dein Körper befindet sich wahrscheinlich schon längst im Hungerstoffwechsel.

Nö, das glaube ich nicht. Durch den regelmäßigen Besuch des Fitnesstudios kann er den
Grundumsatz nicht senken und er erhält auch das Signal, das die Muskeln noch gebraucht
werden, Muskelabbau also nicht stattfindet.
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