Den inneren Schweinehund uberwinden... wie?

Beitrag von , plattyplus”“ vom 6. April 2018 08:53

Zitat von chilipaprika

Ich hatte beim Abnehmen ein paar "Plateau-Phasen", die wirklich sehr schwierig waren
zu knacken.

Das kenne ich auch.

https://www.lehrerforen.de/thread/45901-den-inneren-schweinehund-%C3%BCberwinden-
wie/?postiID=433088#post433088
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