Den inneren Schweinehund uberwinden... wie?

Beitrag von ,hanuta“ vom 6. April 2018 18:25

Kalorien zahlen.
Und als Motivationshilfe: Das Buch "Fettlogiken Gberwinden" von Nadja Hermann

Und doch, man kann sich auch groBe Ziele setzen. 30 kg sind nicht utopisch!

https://www.lehrerforen.de/thread/45901-den-inneren-schweinehund-%C3%BCberwinden-
wie/?postiID=433174#post433174
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