Den inneren Schweinehund uberwinden... wie?
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Zitat von state of Trance

Das ist eine totale Katastrophe. Damit baust du dir keinen Kdrper selbst ab, das Fett

nicht unbedingt.Dein Koérper befindet sich wahrscheinlich schon langst im
Hungerstoffwechsel.

Bitte sag, dass Ph nicht flur Physik steht

https://www.lehrerforen.de/thread/45901-den-inneren-schweinehund-%C3%BCberwinden-
wie/?postiD=433177#post433177
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