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Ja, laut Hautärztin soll ich Lichtschutzfaktor 50 nehmen, was ich meistens auch tue.

Bist du "biodeutsch" oder hast du wie ich auch andere Wurzeln, wenn du weiterforschst?

(Vorfahren väterlicherseits stammen aus Schottland, erklärt vllt. das Hautproblem und
Vorfahren mütterlicherseits aus Südtirol, aber beide Male schon ca. spätes Mittelalter).
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